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RESULTADOS DA SEGUNDA PARTE DO CAMPEONATO ESTADUAL 2009

Prova: 5.000mts.
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 80 Aldir da Silva AVAT 35”47'72
1° 75 FRED/FLU 31”24'02
1° 70 FRED/FLU 25”54'88
1° 65 FRED/FLU 23”38'l9
2° 65 Edgar Carrilho FRED/FLU 25”48'36
3° 65 João Batista de Oliveira FRED/FLU 27”39'05
1° 60 João Marcelino Oliveira 20”07'24
1° 55 FRED/FLU 19”45'81
2° 55 Edésio de Souza 20”21'04
3° 55 José Lázaro Pereira FRED/FLU 20”43'64
4° 55 Carlos de Brito FRED/FLU 21”22'94
5° 55 José Maria Pedroso FRED/FLU 23”04'35
6° 55 Arnaldo Cabral Avulso 23”55'70
7° 55 Juvenal de Oliveira FRED/FLU 24”39'14
8° 55 45”33'25
1° 50 FRED/FLU 17”45'48
2° 50 Afonso Paulo da Silva 19”11'39
3° 50 Jorge Francisco d Silva 19'47”07
4° 50 20'59”66
5° 50 Mário de S. Seixas 25'38”57
1° 45 19'39”08
2° 45 FRED/FLU 20'30”11
1° 40 Roberto Dantas Couto 19'26”17
2° 40 20'08”85
3° 40 20'19”31
4° 40 Alexandre Barbosa 21'48”96
1° 35 FRED/FLU 19'39”68
2° 35 19'45”68
3° 35 20'05”84
1° 30 Márcio Santos 17'14”49
2° 30 Carlos da Silva 19'17”03
3° 30 Reginaldo Guilherme FRED/FLU 20'30”88
4° 30 FRED/FLU 22'06”57
5° 30 Carlos Henrique Leal 22'09”83

Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 45 David Vieira 1'33”37
1° 40 1'23”03
1° 35 1'18”03 
2° 35 Wagner Mendes Oliveira 1'26”98
1° 30 Jorge F. Coutinho 1'13”47
2° 30 1'15”79

Waldomiro Minhoni
Wanderley D. Pino
Francisco de A.Melo

V.O.Ari Carv.
Jamilson Daher

Sesi

Luis Carlos F. de Assis Acruc
Paulo Sérgio Benarrós

Vel./Furiosos
Sesi

Antonio H. Machado GM.Rio
Sesi

José Luis Bruno GM.Rio
Edvan R. Nascimento

GM.Rio
Carlos R.Cruz Filho GM.Rio
Francisco C.Oliveira GM.Rio

Prof.Matias
Manoel Mecias Cosme
José Givaldo da Silva Prof.Matias
Antonio Fábio Santos Vel./Furiosos

Vel./Furiosos
Vel./Furiosos

Fernando Catanhede
GM.Rio

Prova: 400 mts. Com Barreiras

Vel./Furiosos
William Nascimento GM.Rio
Antonio de Pinho GM.Rio

GM.Rio
GM.Rio

William M. Oliveira GM.Rio
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Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 75 FRED/FLU 5'07”09
1° 70 J. Soares Rezina FRED/FLU 3'31”90
2° 70 Dirceu de Oliveira FRED/FLU 3'37”54
3° 70 FRED/FLU 3'45”44
1° 65 José Luiz de Souza 2'34”15
2° 65 Francisco de Assis Melo FRED/FLU 3'23”33
1° 60 JoãoMarcelino Oliveira V.O.Ari Carv. 2'43”83
1° 55 Jamilson Daher FRED/FLU 2'40”13
2° 55 2'59”98
1° 50 Edson c. Teixeira FRED/FLU 2'20”05
2° 50 FRED/FLU 2'26”23
3° 50 Afonso Paulo da Silva 2'30”81
4° 50 Jorge Francisco d Silva 2'45”70
5° 50 Celestino Quaresma FRED/FLU 2'55”00
6° 50 3'34”09
1° 45 José Luiz Bruno 2'18”71 
2° 45 Manuel Valentim FRED/FLU 2'46”40
1° 40 2'10”06
2° 40 Luiz Eduardo Rocha 2'14”00
3° 40 2'29”59
4° 40 Alexandre Barbosa 2'36”49
5° 40 José Matias 3'15”05
1° 35 1 2'20”25
2° 35 FRED/FLU 2'22”15
3° 35 Rogério Pereira 2'26”04
1° 30 Reginaldo Guilherme FRED/FLU 2'17”77
2° 30 Jorge F. Coutinho 2'21”11
3° 30 2'32”77
4° 30 Carlos Henrique Leal 2'36”00
5° 30 FRED/FLU 2'37”40

Revezamento 
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 70/79 FRED/FLU 6'41”16
1° 50/59 Celestino,Chico,Edson e Paulo FRED/FLU 4'23”43
2° 50/59 4'54”59
1° 40/49 David,Afonso,Luiz e Marcos 3'59”69
2° 40/49 4'17”78
1° 30/39 3'58”43
2° 30/39 4'10”88
3° 30/39 FRED/FLU 4'23”21
4° 30/39 4'46”87

Prova: 800 mts.

Icaro Moreno

Wanderley D. Pino
Sesi

Levi Tomé Moreira Sesi

Paulo Sérgio Benarrós
Vel./Furiosos
Sesi

Luzamor V. de Souza Vel./Furiosos
GM.Rio

Marcos M.Calderano Vel./Furiosos
Vel./Furiosos

Francisco C.Oliveira GM.Rio
Prof.Matias
Prof.Matias

José Givaldo da Silva
Manoel Mecias Cosme

GM.Rio

GM.Rio
Marco Antonio Prof.Matias

GM.Rio
Fernando Catanhede

Icaro,Rezina,Dirceu e Wanderley

Jayme,Levi,Edésio e Jorge Sesi
Vel./Furiosos

Ronaldo,William,Bruno e Serafim GM.Rio
Frankimar,Pinho,Rogério e Coutinho GM.Rio
Ivan,Alexandre,Marcos e Givaldo Prof.Matias
Lázaro,Valentim,Edvan e Reginaldo
Reginaldo,Claudemir,Godoi,Andre Vel./Furiosos
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Prova: Lançamento de Disco
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 90 FRED/FLU 13,88m
1° 70 José Maria Mendes FLAMENGO 21,62m
1° 55 25,01m
2° 55 21,14m
1° 50 Nilton Copelo dos Santos 27,87m
1° 45 33,14m
1° 40 25,47m
2° 40 Paulo César G. da Silva 23,30m
1° 30 l8,88m
prova: Lançamento de Dardo
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 90 FRED/FLU 14,77m
1° 75 FRED/FLU 14,86m
1° 70 José Maria Mendes FLAMENGO 16,53m
1° 55 25,76m
2° 55 Edésio de Souza 24,40m
3° 55 23,33m
1° 50 Nilton Copelo dos Santos 16,87m
1° 45 37,39m
2° 45 Avulso 30,39m
3° 45 27,94m
1° 40 Paulo César G. da Silva 29,25m
2° 40 18,34m
1° 35 Rubens Carlos 39,34m
2° 35 Wagner Mendes Oliveira 29,29m
1° 30 Eduardo José Queiroz 42,64m

Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 75 FRED/FLU 46”51
1° 70 Dirceu de Oliveira FRED/FLU 37”67
1° 60 34”71
1° 55 Carlos de Brito FRED/FLU 34”21
2° 55 51”39
1° 50 Celestino Quaresma FRED/FLU 32”29
2° 50 Avulso 33”90
3° 50 37”14
1° 40 José Carlos Nascimento FRED/FLU 27”19
2° 40 30”95
3° 40 José Matias 32”45
4° 40 Ivan da Silva 33”40
1° 45 Avulso 27”53
2° 45 29”26
3° 45 Manuel Valentim FRED/FLU 30”45
4° 45 Josué de Souza Nascimento Avulso 30”80
1° 35 24”08
2° 35 Rogério Pereira 26”02
3° 35 26”66
4° 35 André Luiz C. Silva 33”30
1° 30 Claudemir dos Santos 25”14
2° 30 Reginaldo S. Fonseca 25”26

Frederico G. Hochstatter

Jayme G. Couceiro Sesi
Tamaragiba V. Barbosa Vel./Furiosos

Pref.Caxias
Fernando Cherque de Souza Vel./Furiosos
Marcos M. Calderano Vel./Furiosos

GM.Rio
William M. Oliveira GM.Rio

Frederico G. Hochstatter
Waldomiro Minhoni

Jayme G. Couceiro Sesi
Sesi

Leví Tomé Moreira Sesi
Pref.Caxias

Fernando Cherque de Souza Vel./Furiosos
Luis Claudio Alves
Jorge Luis de Jesus Pref.Caxias

GM.Rio
William Wagner Nascimento GM.Rio

Vel./Furiosos
GM.Rio
Vel./Furiosos

Prova: 200 mts.

Icaro Moreno

Luis Roberto Rodrigues Sesi

Luis Carlos F. de Assis Acruc

Fernando Luis  Valle
Luzamor V. de Souza Vel./Furiosos

Carlos R.Cruz Filho GM.Rio
Prof.Matias
Prof.Matias

Luis Claudio Alves
Jorge Luis de Jesus Pref.Caxias

Flávio Godoi Vel./Furiosos
GM.Rio

Antonio Carlos GM.Rio
Vel./Furiosos
Vel./Furiosos
Vel./Furiosos
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Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
Salto em Altura
1° 45 David Vieira 1m40
1° 40 FRED/FLU 1m45
1° 30 Eduardo José Queiroz 1m85
2° 30 1m75
3° 30 1m65

Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
Salto triplo
1° 30 12m15
2° 30 11m21
3° 30 11m15

Pontuação: FINAL
1° FRED/FLU 849 pontos
2° GM Rio 481 pontos
3° VEL/FUR. 399 pontos
4° SESI 230 pontos
5° 72 pontos
6° 65 pontos
7° FLAMENGO 26 pontos 
7° 26 pontos

Vel./Furiosos
Guerrino Zani

Vel./Furiosos
Wagner Mattos GM.Rio
Frankimar M. Ferreira GM.Rio

Frankimar M. Ferreira GM.Rio
André Luis Motta Vel./Furiosos
Wagner Mattos GM.Rio

Pref.Caxias
Prof.Matias

V.O.Ari Carvalho
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Feminino
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado
1° 70 FRED/FLU 16'27”2
1° 60 Ivone Maciel Malta FRED/FLU 14'24”1
2° 60 Alice Vieira Melo FRED/FLU 14,38”9

1° 55 l6'34”9

1° 50 Lúcia Helena B. David 14'29”1

2° 50 FRED/FLU l6'08”7

1° 40 14'46”3

1° 35 Brígida Figueiredo FRED/FLU 12'13”4

2° 35 FRED/FLU 13'21”2

3° 35 16'32”7

1° 30 Juliana Imperial 13'10”7
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado

1° 70 Alda Rodrigues Lima FRED/FLU 40”20

1° 60 Maria do Carmo Santos FRED/FLU 38”43

1° 55 Ivone da Conceição Rocha FRED/FLU 34”67

1° 50 Janete R. do Nascimento 34”75

2° 50 Maria de Fátima Sanches 46”67

1° 45 28”45

2° 45 35”89

3° 45 36”86

1° 40 35”22
1° 35 33”18

Prova: Salto em Altura
1° 75 FLAMENGO 1,00m

1° 55 Ivone da Conceição Rocha FRED/FLU 1,10M
1° 50 Inês Maria Santana 1,10M
2° 50 Maria de Fátima Sanches 1,05m
1° 40 Ana Maria Castro 1,40m

Prova: Lançamento de Disco
1° 70 Laura E. das Chagas FRED/FLU 14,16m

2° 70 Neusa F. Cabral FRED/FLU 10,34m

1° 55 10,70m

1° 30 Iracema Gonzaga 17,95m

Prova Lançamento de Dardo
1° 70 Laura E. das Chagas FRED/FLU 17m82

2° 70 Neusa F. Cabral FRED/FLU 6m65

1° 60 Maria do Carmo Santos FRED/FLU 16m16

1° 55 8m57

1° 50 Janete Nascimento 10m83

2° 50 Inês Maria Santana 8m03
1° 40 Ana Maria Castro 21m97
1° 35 26m21
1° 30 Iracema Gonzaga 17M99

Prova: 3.000 mts.

Margarida Stella Hochstatter

Delclemis Ferraz Vel./Furiosos

Sesi

Elza Rosa da Silva

Jucieni Santos Oliveira GM.Rio

Regina Wacjman

Andrea Maria Silva GM.Rio

Sesi

Prova: 200 mts.

Sesi

Vel./Furiosos

Marta Marcusso Vel./Furiosos

Elizabeth Ferreira de Souza Vel./Furiosos

Lenita de A.Marques Vel./Furiosos

Jucieni Santos Oliveira GM.Rio
Gilceia de J. Noronha Vel./Furiosos

Yolanda da Silva

Vel./Furiosos
Vel./Furiosos

Vel./Furiosos

Eni Santos Ferreira Sesi

Vel./Furiosos

Eni Santos Ferreira Sesi

Sesi

Vel./Furiosos
Vel./Furiosos

Gilceia de J. Noronha Vel./Furiosos
Vel./Furiosos



Campeonato Estadual 2009 - etapa 2

Página 6

Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado

1° 70 Alda Rodrigues Lima FRED/FLU 3'52”66

1° 60 Ivone Maciel Malta FRED/FLU 3'17”22

1° 55 4'10”0

1° 50 FRED/FLU 3'38”93

1° 45 3'29”53

1° 35 Célia Regina dos Santos 2'40”29

2° 35

3° 35 FRED/FLU 3'14”93

1° 30 Juliana Imperial 3'08”19

Revezamento    
Colocação Faixa Etária Nome do Atleta Equipe Resultado

1° 60/69 Laura,Alda,Alice e Ivone FRED/FLU 5'48”02

1° 30/39 Lúcia,Janete,Rosália e Juliana 5'23”4

2° 30/39 5'37”7

3° 30/39 FRED/FLU 5'48”7

Pontuação: FINAL
1° FRED/FLU 457 pontos

2° SESI 273 pontos
3° VEL/FUR. 203 pontos
4° GM l05 pontos
5° FLAMENGO 13 pontos

Prova 800 mt

Delclemis Ferraz Vel./Furiosos

Elza Rosa da Silva

Elizabeth Ferreira de Souza Vel./Furiosos

Vel./Furiosos

Lindalva Sales GM.Rio 2'55”ll

Regina Wacjman

Sesi

Sesi

Andrea,Gabriela,Jucilene eLindalra GM.Rio

Maria do Carmo,Ivone,Elza e Ivone
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